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チャレンジド ディスクゴルフ in しらこばと コースマップ
２０１０．１１．２８

常設ロングコース

ラウンド方法

＊１周目の９ホールはフロントティー（黄色看板）から、２周目の９ホールはバック

ティー（青色看板）からプレーすること。１ラウンド合計１８ホール。

ローカルルール

＊しらこばと常設コース９ホールを使用。常設看板あり。ゴールに赤旗あり。

＊土・芝生エリアがセーフエリア。人工芝・道路・プールエリア・建物等の人工物

（下図の紫色の部分）とそれを超えたエリアはＯＢ。

＊ＯＢ内にディスクが静止したら、ＯＢに入った地点から１ペナ（ビギナー部門の

みノーペナルティー）で再開。セーフエリアに少しでもかかっていればセーフ。

＊木の上に乗ったら、真下からノーペナルティーで再開。

＊９番ホールのみの特別ルール＝９番ホールのみ全部門ＯＢ無し。

＊木の茂み等の中にディスクが入り、投げられない時はノーペナルティーで真後

ろに下がった地点から再開。

は特設バリアフリーコース

（常設ロングコース部門はプレーしません）

は徒歩経路

（案内看板有り）

各ホール距離
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